
                             М Е Н Ю 
                                                      19.04.2021 г. – 23.04.2021 г. 

№ на 

рецеп

та 
19.04.21 г. – ПОНЕДЕЛНИК 

гра- 

маж 

 

№ на 

рецепта 
20.04.21 г. – ВТОРНИК 

гра-

маж 

70 

 

 

 

 

 

92 

 

147 

319 

І зак. – Макарони с прясно 

мляко и сирене 

              

10.00 ч. – Плод 

 

 Обяд   

1. Супа от картофи със 

застройка 

2. Плакия от зрял фасул 

3. Салата от прясно зеле и 

моркови 

4. Пълнозърнест хляб 

 

ІІ зак. – Банан 

              Айрян     

150 

 

 

 

 

 

100 

 

130 

  50  

 

  40 

 

 

200 

 68 

 

 

 

 

 

 

122 

 

286 

 

 

 55 

І зак. – Соленки с овесени 

ядки и сирене 

             Кисело мляко 

 

10.00 ч. – Плод 

 

 Обяд   

1. Супа от пилешко със 

застройка 

2. Кюфтета с бял сос 

3. Хляб 

 

ІІ зак. – Печена палачинка с 

конфитюр 

              Айрян     

100 

150 

 

 

100 

 

 

100 

 

130 

  40 

 

  80 

 

200 

 

 
       21.04.21 г. – СРЯДА 

 

 

 

 22.04.21 г. – ЧЕТВЪРТЪК  

  33 

 

 

 

 

 

 

 97 

 238 

 

 

 

 410 
 

І зак. – Печен сандвич с 

мляно месо и кашкавал 

 Прясно мляко с какао               

 

10.00 ч. – Плод  

 

Обяд  

1. Зеленчукова супа с ориз 

2. Задушена риба със 

зеленчуци 

3. Пълнозърнест хляб 

 

ІІ зак. – Крем пита с 

ванилов крем 

               Кисело мляко             

   85 

   

 150 

 

 150 

 

 

 100 

 130 

   

   40 

   

 100 

 150 

    64 

 

 

 

 

 

  

118 

 

 279 

  
    

I зак. – Питка със сирене 

(извара, кашкавал) 

              Айрян 

 

10.00 ч. – Плод 

 

Обяд  

1. Таратор 

      2. Тас кебап 

      3. Пълнозърнест хляб 

 

I. зак. – Плодова салата 

              Кисело мляко 

  80 

 

200 

 

150 

 

 

100 

130 

  40 

   

100 

150 

 23.04.21 г. – ПЕТЪК     

  6 

 

 

 

 

 

 

 

133 

 

221 

306 

 

 

405 

І зак. - Сандвич с пастет от 

варени яйца, сирене (извара) 

и зеленчуци 

          Кисело мляко 

 

10.00 ч. – Плод 

  

Обяд  

1. Супа от риба и 

картофи 

2. Спагети с мляно месо 

3. Зелена салата с 

репички и лук 

   

II. зак. Бишкоти с кисело 

мляко и плодове 

             Айрян 

   85 

 

 

150 

 

150 

 

 

100 

 

130 

  50 

   

 

  80 

 

200 

  
 

 

 


